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Transport Malta

IRRID inkun (?%)
CIKLIST!
Ir-rota hija mezz 1a’ trasport mill-aqwa biex tqatta’

fit hin tiehu pjacir, taghmel I-ezercizzju u anke

ﬁskopri Pos+ijie+ Ejodda.

Kemm jekk hiereg issuq mal-hbieb, tesplora xi toroq
jew sempli¢iment tgawdi n-natura huwa importanti
hafna li tkun Ciklist responsabbli. #afna minnkom

zgur li rajtu persuni jsuqu r-roti fit-triq, lebsin b’mod
differenti u jkollhom apparat imwahhal mar-rota. Allura
kif nista’ jiena wkoll inkun Ciklist bhalhom? ‘

Biex tgawdi r-rota tieghek bl-ahjar mod trid issegwi

r-regoli tat-triq, tiehu hsieb ir-rota tieghek u zZzomm .
ruhek sikur f'’kull mument. FMalta u Ghawdex A a
ic-ciklisti u dawk kollha li jsuqu r-rota ghandhom Y
-istess obbligi bhas-sewwieqa tal-karozzi u I-muturi L
fit-toroq. Dan ifisser li trid dejjem issuq in-naha tal- /

lemin tat-triq u tosserva s-sinjali tat-traffiku kollha! / P

Meta trid iddur jew tieqaf aghmel sinjal b'idejk 9\
biex tgharraf lis-sewwieqa I-ohra u tindika xi tkun | v
se taghmel. Perezempiju jekk trid iddur lejn il-lemin

ohrog idejk dritta lejn il-lemin u pponta fid-direzzjoni

/

fejn tkun se tagsam, bhallikieku ged tuza lingwa rota. Jekk tisma’ xi hsejjes aktarx ikun ifisser li hemm X%

specjali tac-ciklisti! Meta tkun qed issuq f'toroq dojoq bzonn ftit zejt biex ir-rota tahdem sew. Tajjeb li 20

importanti li ma ssugx f'nofs ta’ triq, izda zzomm nitkellmu mal-genituri u nitolbuhom jghinuna niehdu | g

mal-genb kemm tista’ biex tevita li s-sewwieqa hsieb dawn |-affarijiet. U zomm dejjem il-brejkijiet

jippruvaw jagbzuk, b'riskju ghalik. Zomm ukoll f'’kundizzjoni tajba, biex tkun tista’ tieqaf malajr meta

distanza zghira minn karozzi pparkjati biex tevita jkun hemm bzonn.

x-xkiel, kemm ghalik u anke ghal min ikun hiereq bil- t:

karozza. Hu mieghek kitt zghir ghat-tiswija meta tkun ged 4 |
o.\‘_)* issug. Dan il-kitt ghandu jinkludi pompa zghira I ]

L-ilbies adattat ghas-sigurta huwa importanti 7~ ' jew inflator biex tonfoh it-tajers u ftit ghodda

hafna wkoll. Ghalkemm |-uzu tal-elmu mhux .o biex tirranga r-rota f'’kaz ta’ bzonn.

obbligatorju ghall-adulti huwa rakkomandat o /

hafna biex tipprotegi rasek. Ghat-tfal taht
is-16-il sena |-elmu huwa obbligatorju!
Ir-rota tieghek trid tkun mghammra bid-
dwal ta’ quddiem u ta’ wara, rifletturi u
ganpiena mwahhla biex isservi bhala horn
u tkun tista’ twissi lin-nies meta jkun hemm
bzonn. lIbies ikkulurit, bhal flokkijiet bojod
jew orangjo, huma ideali biex jintlibsu

Li tkun ciklist intelligenti ma jfissirx biss li
ssegwi r-regoli jew li ssir espert fuq kif tiehu 9

hsieb ir-rota. Ifisser li tkun attent u konxju
dejjem ta’ dak li jkun ged jigri madwarek.
Dejjem hares lejn is-sewwieqa meta tkun
se tibdel id-direzzjoni, tagsam jew tieqaf
- f fit-trig, biex tkun cert li rawk. Qatt issuq
. '" f'direzzjoni kontra t-traffiku, u oqghod

fit-triq ghax tkun tidher aktar, spec¢jalment 4 " dejjem attent ghall-hofor, I-ghadaijjar jew
filghaxija jew f'temp imsahhab. L-ilbies ostakli ohra. Ftakar li ged tuza t-trig ma’
adegwat huwa parti kbira wkoll minn kif hafna ohraijn, u li tkun edukat u vizibbli jghin lil Q
tibqa’ sikur int u ta’ madwarek! o kulhadd jibga'sikur.

L
Li naraw li r-rota taghna tinsab fi stat k=, ( Ir-rota mhix biss mezz biex tivvjagga izda wkoll
tajjeb ghas-sewqan huwa importanti 5\ mod kif tesplora, tibga’ attiv u fuq kollox tghin
hafna u ghalhekk irridu niehdu hsiebha ‘ lill-ambjent! Kun ¢ert li gabel ma tohrog u ssuq ir-
regolarment. lbda billi ticcekkja t-tajers. Kun rota fit-triq issegwi u tiftakar dak kollu li ghandek
zgur li huma mimlijin bizzejjed bl-arja u mhux taghmel, imbaghad esplora u dur hafna postijiet
rotob wisq. Oqghod attent ukoll ghall-katina tar- i sbieh fin-natura u l-madwar.
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